
 
 

 

Утверждаю 

                                                                                                   Директор МАОУ СОШ № 2       

                                                                                                   ________ О.О. Антошкина 

                                                                                                                                          «30»августа 2023 г 

План (недельный)  

внеурочной деятельности  для 5-6-х классов 

МАОУ СОШ № 2 г. Томска на 2023-2024учебный год 

 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

Количество часов 

5а 5б 6а 6б 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся   

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 
направленности "Разговоры о 

важном" 

"Разговор о важном" 

 

1 

 

1 

 

1 1 

Истоки 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 
грамотности обучающихся 

Юный предприниматель  

 

1 1 

 Проектная деятельность 1 1   

Внеурочная деятельность 

направленная на удовлетворение 
профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Шаги в будущее 1 1   

Профориентационный 
минимум 

  1 1 

     

Вариативная часть   

Внеурочная деятельность 
направленная на  реализацию 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

    

Занимательная география 1 1 1 1 

Речь и культура общения 1 час 1 группа   

Внеурочная деятельность 

направленная на удовлетворение 

интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Музыкальная студия 

«Вокал» 

1час 1 группа 

 

 

1час 1 

группа 

Творческая мастерская 

 

1час 1 группа 
 

1час 1 
группа 

Беседы об искусстве 2 час 1 группа 2час 1 

группа 

Ритмика и хореография 1час 1 группа 

 

1час 1 

группа 

Внеурочная деятельность 

направленная на удовлетворение 
социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 
деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов 
ученического самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 

направленности 

Музейное дело 

 

1 1 1 1 

Краеведение 

 

  1 1 

Психологическое 

сопровождение 
обучающихся с низкой 

учебной мотивацией 

1 1 1час 1 

группа 

Итого   10 10 10 10 

 
 

 

 



 
 

 
Утверждаю 

                                                                                                   Директор МАОУ СОШ № 2       

                                                                                                   ________ О.О. Антошкина 

                                                                                                                                          «30» августа 2023 г 

План (недельный)  

внеурочной деятельности  для 7-9-х классов 

МАОУ СОШ № 2 г. Томска на 2023-2024учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Класс/Количество часов 

7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся     

Информационно-

просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

"Разговоры о важном" 

"Разговор о важном" 

 

1 

 

1 

 

1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

Естественно-научная 

лаборатория 

1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 
направленная на удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

       

Профориентационный 

минимум 

1 1 1 1 1 1 

Основы педагогики и 

психологии 

    1час 1 группа 

Вариативная часть     

Внеурочная деятельность 

направленная на  реализацию 

особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 

обучающихся 

География после 

уроков 

   1 1 

Русский язык после 
уроков 

    1 1 

Физика после уроков 1 1 1 1   

Химия после уроков    1 1 

Математика после 
уроков 

1 1 1 1 1 1 

Обществознание 

после уроков 

   1 1 

Внеурочная деятельность 
направленная на удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Музыкальная студия 
«Вокал» 

1час  
1 группа 

 

 

2часа 
1группа 

  

Беседы об искусстве 2 час  
1 группа 

2час  
1 группа 

  

Ритмика и 

хореография 

   1 1 

Внеурочная деятельность 
направленная на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 
педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 
общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Музейное дело 
 

1 1     

Театр 4 часа 1 группа   

Краеведение 

 

1час 

 1 группа 
 

1 1   

Медиация 1час 

 1 группа 

1час  

1 группа 

  

Психологическое 

сопровождение 

обучающихся с 
низкой учебной 

мотивацией 

1час 1 

группа 

1час 1 

группа 

1час 1 группа 

 

Итого   10 10 10 10 10 10 
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